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TRASTORNOS DEL ESTADO DE ANIMO

La depresion y los trastornos bipolares sefialan un trastorno del estado de animo. Junto con los tratamientos
psiquiatricos clasicos, se estan llevando a cabo investigaciones para evaluar el impacto de la microbiota intesti-
nal sobre estos trastornos.

Los trastornos del estado de animo son frecuentes: 300 millones de personas en el mundo padecen depresion
y 60 millones, trastornos bipolares. Los trastornos son responsables de un sufrimiento mental, a menudo
severo, que puede conducir al suicido y que representa la primera causa de incapacidad profesional y social en
el mundo.

Respuestas inadaptadas al estrés

Existe una vulnerabilidad individual a la depresion o a los trastornos bipolares, que seria en parte genética. De
este modo, ante acontecimientos dolorosos de la vida, algunas personas experimentan una respuesta excesiva
con secreciones muy elevadas de cortisol y de adrenalina, hormonas del estrés. Esta situacion puede conducir
al agotamiento nervioso y favorecer la aparicion de estados depresivos. Investigaciones recientes también han
evidenciado la funcion de la flora intestinal (microbiota) en dichas respuestas inadaptadas al estrés. Efectiva-
mente, en los animales, la microbiota participa en la regulacion de las emociones a través de la comunicacion
entre el intestino y el cerebro. En caso de disbiosis (perturbaciones en la composicion de la microbiota), esta
regulacion podria ser menos eficaz y podria favorecer el desarrollo de trastornos del estado de animo.

Una nueva posibilidad para los tratamientos

Ademas de los tratamientos clasicos (antidepresivos, reguladores del estado de animo, psicoterapia, etc.) surge
otra posibilidad: reequilibrar la microbiota para influir en el estado de animo. Un estudio reciente ha demostrado
que el consumo diario de probidticos, una combinacion de lactobacilos y bifidobacterias, podria mejorar el
estado de animo y disminuir el nivel de ansiedad en sujetos sanos.

Fuentes :

Organisation Mondiale de la santé (OMS), troubles mentaux, avril 2017, http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs396/fr/

Organisation Mondiale de la Santé (OMS), La dépression, février 2017 http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs369/fr/

INSERM, dépression, aot 2014, http://www.inserm frithematiques/neurosciences-sciences-cognitives-neurologie-psychiatrie/dossiers-d-information/depression

Cryan JF, Dinan TG. Mind-altering microorganisms: the impact of the gut microbiota on brain and behaviour. Nat Rev Neurosci 2012 ; 13 : 701-12.

Messaoudi M, Lalonde R, Violle N, et al. Assessment of psychotropic-like properties of a probiotic formulation {Lactobacillus helveticus R0052 and Bifidobacterium longum
R0175) in rats and human subjects. Br J Nutr. 2011;105(5):755-764.

Chiahvuiztle Venta de Productos Naturales
Teléfonos: 01(33) 3335 8026,01(33) 331701 4800
e-mail: araceli@chichuiztle.com
www.chiahuiztle.com



