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Licuado
para mejorar Glucosa

Que tu alimento sea tu medicina y tu medicina tu alimento

(Hipocrates)

Paso 1 Ingredientes para 2 Porciones

Infusionar Té verde o Té de canela 2-3 minutosy dejar 2 Pepinos

enfriar por que serda nuestra base para el licuado. Baritas de apio

Paso 2 2 Pencas de nopal o 2 pulpas de
sabila

Lavar y desinfectar los ingredientes.

Los pepinos se usan con piel, cortar todo en cubos, 2 Jugo de dos Limones
para que se licue facil.

La cucharada de chia hidratala en agua 1 Cucharada de Chia

para gue se active, 1 Te Verde o Canela

Paso 3 1/4 Manzana Verde

Introduce todos los ingredientes a la licuadora, como Se recomienda tomarlo en las
base usamos la infusién de canela o te verde una tazaq, mafianas con el desayuno
agregar los pepinos con piel en cubos, el apio en proteina y lequminosas.
cubos, los nopales en cubos o en su lugar 2 cm. de Ademas puedes sumar
pulpa de sabilg, el jugo de dos limones, la chia hidra- tus probiéticos de Agave Salmiana

tada y el 1/4 de la manzana, y por ultimo licuamos.

@000

www.chtahuiztle.com




