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LUPUS

El lupus, también denominado lupus eritematoso sistémico o diseminado, es una enfermedad autoinmune. La
microbiota intestinal podria estar implicada en este trastorno.

El nimero de personas afectadas por el lupus es dificil de evaluar. Se estima que su prevalencia mundial varia
de 10 a 150 casos por cada 100.000 habitantes, con mayoria de mujeres (85 %).

Cuando el sistema inmunitario ataca a sus propias células

Por una razén todavia desconocida, el sistema inmunitario de las personas que padecen lupus produce anticu-
erpos que provocan reacciones inflamatorias y lesiones que pueden afectar a todos los tejidos. Sus sintomas
son variados: fatiga, erupciones cutaneas, dolor en las articulaciones, sequedad ocular, caida del cabello, trom-
bosis, fiebre, pleuritis o pericarditis. La enfermedad evoluciona por brotes, de duracion e intensidad variables,
que se alternan con fases de remision. El diagndstico del lupus se confirma con un analisis de sangre, mientras
que el alcance del dafio se mide a partir del estudio de imagenes.

Factores de predisposicion, pero sin causa conocida

Aunque las causas del lupus siguen siendo un misterio, se han identificado varios factores de predisposicion:
los estrogenos, una composicion genética, algunos medicamentos, la radiacion UV, el estrés, algunos virus
(virus de Epstein-Barr). Los trabajos de investigacion también examinan el papel de la microbiota intestinal.
Efectivamente, se observd un desequilibrio (disbiosis) en pacientes con lupus durante una fase de remision.
Ademas, la microbiota podria estar implicada en la produccion de autoanticuerpos.

Reducir y espaciar los brotes

Ningan medicamento puede curar el lupus. Sin embargo, la asociacion de varias moléculas (antiinflamatorias
no esteroides, antipaludicas, corticoides, inmunosupresoras, anticuerpos monoclonales, segun la gravedad de
la enfermedad) atenua los brotes, limita las complicaciones y alarga los periodos de remision. Paralelamente,
un tratamiento de fondo, mas leve, previene las recaidas.
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