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Venla de produdos naturales
TRASTORNOS DE ANSIEDAD

Es una patologia compartida por muchas ,oersonas. Algunos trastornos de ansiedad pueden estar relacionados
con la actividad de la microbiota intestinal en la regulacion de las hormonas del estrés. La deteccion del papel
jugado por la microbiota en los trastornos de ansiedad deja entrever nuevas pistas para su tratamiento.

os trastornos de ansiedad agrupan fobias, trastornos de ansiedad generalizados, trastornos obsesivo-compul-
Sivos, estrés postraumatico, etc., y se caracterizan por sintomas fisicos (temblores,falpitaciones, espasmos di-
gestivos, entre otros) y psiquicos (ansiedad anticipatoria, hipervigilancia, etc.). El 14 % de la poblacion europea
se ve afectada por esta patologia.

La actividad de la microbiota como regulador

A través del eje microbiota-intestino-cerebro, la microbiota intestinal podria desempenar una funcién de regu-
lacidon de los sintomas de la ansiedad relacionados con el estrés. Los datos recientes sobre las personas sanas
confirman las hipotesis formuladas en ratones, que sugieren que la microbiota influye en el animo y la ansiedad.

Las vias de interaccion vientre-cerebro

Las interacciones entre microbiota, intestino y cerebro implicarian, por una parte, la via neuroldgica, debido a la
activacion del nervio vago y la aparicion de signos de ansiedad {nudo en el estédmago) y, por otra, la via san-
guinea que asegura el transporte de moléculas desde el intestino hacia el cerebro. Las moléculas en cuestion
tendrian varios origenes: moléculas bacterianas capaces de atravesar las membranas del cerebro (meninges),
moléculas segregadas por las células intestinales (neuropéptidos) y moléculas anti- o pro- inflamatorias (citoci-
nas) producidas por el sistema de defensa del intestino.

Nuevas pistas para el tratamiento

Mas alla de los tratamientos habituales para los trastornos de ansiedad (psicoterapia, fitoterapia, ansioliticos...),
los vinculos entre la microbiota intestinal y el cerebro abren nuevasg:istas de tratamiento como la de los pro-
b}g’)ticqs, ?yya finalidad es modificar la composicion de la microbiota. Sin embargo, ain no se ha demostrado su
eficacia clinica.
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