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FIBROSIS QUISTICA

La fibrosis quistica es una enfermedad genética rara que se manifiesta especialmente a través de problemas
respiratorios y digestivos graves. Habria un vinculo entre sus sintomas y la microbiota intestinal.

Mas de 70.000 personas en el mundo padecen fibrosis quistica. Francia ha sido el primer pais del mundo en in-
troducir la deteccion sistematica al nacer.

La alteracion de la proteina CFTR como causa

La fibrosis quistica se debe a una alteracion de la proteina CFTR (Cystic fibrosis transmembrane conductance
regulator, en inglés), provocada por una mutacion de su gen. La proteina CFTR normal regula el intercambio de
agua y sales minerales a través de las membranas celulares. Cuando esta defectuosa, provoca un aumento de
la viscosidad del moco y su acumulacion en las vias respiratorias y digestivas. A nivel respiratorio, esta acumu-
lacién es un caldo de cultivo para las infecciones bacterianas y, a la larga, provoca insuficiencia respiratoria. A
nivel digestivo, |a fibrosis quistica provoca una insuficiencia pancreatica que afecta la digestion, la absorcion de
nutrientes y el crecimiento, y se manifiesta por la alternancia de diarrea y estrefiimiento.

El desequilibrio de la microbiota

Ademas, el desequilibrio de la microbiota intestinal estaria asociado a los sintomas respiratorios de la fibrosis
quistica. Esta disbiosis, observada antes de la aparicion de los primeros sintomas, se ve agravada por la enfer-
medad y por los tratamientos con antibidticos. Podria contribuir a la desnutricion, al retraso en el crecimiento vy,
en términos mas generales, a complicaciones digestivas y respiratorias en los pacientes.

Reducir los sintomas

El tratamiento de los pacientes se realiza en centros especializados; principalmente, apunta a descongestionar
los bronquios con ayuda de fluidificantes bronquiales y broncodilatadores, combinados con sesiones de fisioter-
apia respiratoria. Cada tres o cuatro meses, se receta un tratamiento antibiotico con fines preventivos. Los prob-
lemas digestivos se tratan con un régimen alimentario hipercalorico, completado por extractos pancreaticos y vi-
taminas.

En el futuro, nuevas estrategias terapéuticas destinadas a intervenir en la creacion de microbiotas desde las pri-
meras semanas de vida a través de la lactancia o la utilizacidon de probidticos, podrian retrasar la aparicion de
problemas respiratorios, reforzar el sistema inmunitario de los pacientes y reducir asi la morbilidad y la mortali-
dad vinculadas con la fibrosis quistica.

Fuentes:

Cystic Fibrosis Foundation https://www.cff.org/What-is-CF/About-Cystic-Fibrosis/

Le dépistage néonatal systématique de la mucoviscidose en France : état des lieyx et perspectives aprés 5 ans de fonctionnement. Haute Autorité de Santé, janvier 2009.
https://www.has-sante.fr/portail/upload/docs/application/pdf/2009-04/rapport_depistage_neonatal_systematique_de_la_mucoviscidose_en_france.pdf

Hoen GA, Li J, Moulton LA, et al. Associations between gut microbial colonization in early life and respiratory outcomes in cystic fibrosis. J Pediatr 2015 ; 167 : 138-47.
Madan JC. Neonatal Gastrointestinal and Respiratory Microbiome in Cystic Fibrosis: Potential Interactions and Implications for Systemic Health. Clin Ther. 2016 April ; 38(4):
740-746.

Chiahvuiztle Venta de Productos Naturales
Teléfonos: 01(33) 3335 8026,01(33) 331701 4800
e-mail: araceli@chichuiztle.com
www.chiahuiztle.com



